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		     18.11.2019 - 15.03.2025
		

        	
            	    19ª Especialização | Inscrições
        	

		    		    
			  Aníbal Henriques, José Serra, Deb Dana, Mariel Pastor, Cece Sykes,  Alexia Rothman, Carolina Abreu, Ana Catarina Cunha, Vera Barroso, Margarida Marques, Pedro Morais, Isabel Ferreira, Ana Freire
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		     21.09.2020 - 30.04.2025
		

        	
            	    IFS Talks - The Podcast on Internal Family Systems
        	

		    		    
			  Cece Sykes, Mary Kruger, Pam Krause, Lisa Spiegel, Art Mones, Richard Schwartz, Ann L. Sinko, Mariel Pastor, Susan McConnell, Frank Anderson, Derek Scott, Martha Sweezy
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		     15.04.2024 - 07.06.2024
		

        	
            	    Internal Family Systems | Official Level 1 Training - 9th Ed  2024
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		     17.06.2024 - 21.06.2024
		

        	
            	    International Official Level 3 Online
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		     03.08.2024 - 04.08.2024
		

        	
            	    Aprofundamento em Sistemas Familiares Internos
        	

				    
			  Aníbal Henriques
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		     16.11.2024 - 17.11.2024
		

        	
            	    Introdutório IFS em Português 15ª Ed  16-17 Novembro  2024
        	

				    
			  Aníbal Henriques, Carolina Abreu, Ana Catarina Cunha, Isabel Ferreira, Vera Barroso

		    

			    

    




    



    

  
          




	    

            

	    
		
		    Destaques

		    
  
    
      
      
          Assembleia Geral | Convocatória
 13.09.2023

De  harmonia com o disposto nos Estatutos e no exercício da competência consignada no artigo 15º e na qualidade de Presidente da Mesa da Assembleia Geral é…
 Ler mais »



    IFS Talks
 31.10.2019

IFS Talks is an audio series to deepen connections with the Internal Family Systems Model through conversations with lead…
 Ler mais »



    Novo Treino Oficial IFS
 25.05.2018

Em parceria com o Center for Selfleadership,  organizamos em 2019 mais uma edição do Nível 1 de treino em Terapia de Sistemas Internos / IFS.…
 Ler mais »



    Publicação | Inovações IFS
 25.05.2018

Em parceria com a Coisas de Ler,  e num esforço para oferecer novas oportunidades de crescimento teórico e prático, anunciamos mais uma edição que esperamos…
 Ler mais »



    10TH ICDS - Conferência   
 09.02.2018

É com entusiasmo que informamos que a Sociedade Portuguesa de Psicoterapias Construtivista é parceira com o Departamento de Psicologia da Universidade do…
 Ler mais »



    Aplicação Móvel | iOS + Android
 14.01.2018

Se é membro da Sociedade pode instalar a Aplicação Móvel para smartphones (iOS e Androide). Caso não seja ainda membro da SPPC mas é Psicólog@ Clinic@ e…
 Ler mais »



    Publicação - Metacognitiva Interpessoal 
 14.01.2018

O manual de Giancarlo Dimaggio - Terapia Metacognitiva Interpessoal nas Perturbações da Personalidade -, já disponível para aquisição directa via…
 Ler mais »



    Publicação - Terapia Focada nas Emoções
 14.01.2018

Resultado de parceria da Sociedade com a editora Coisas de Ler, temos o prazer de anunciar publicação em setembro 2014 da obra Terapia Focada nas Emoções,…
 Ler mais »



    Especialidade Avançada em Psicoterapia | OPP
 24.01.2016

Protocolo de colaboração com a Ordem dos Psicólogos Portugueses.

A Ordem dos Psicólogos Portugueses deu início em Fev 2016…
 Ler mais »
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		     06.04.2024 - 07.04.2024
		

        	
            	    Introdutório IFS em Português 14ª Ed  6-7 Abril 2024
        	

		    		    
			  Aníbal Henriques, Carolina Abreu, Ana Catarina Cunha, Isabel Ferreira, Vera Barroso
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		     17.03.2024 - 26.03.2024
		

        	
            	    International official IFS Level 2 - 6 days Virtual
        	

		    		    
			  Pam Krause
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		     13.12.2023 - 15.03.2024
		

        	
            	    Internal Family Systems| Official Level1 Training - 8th Ed  2023
        	

		    		    
			  Einat Bronstein and Alexia Rothman
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		     28.11.2023 - 11.03.2024
		

        	
            	    Case Consultation with Cece Sykes - Nov 2023 a Março 2024
        	

		    		    
			  Cece Sykes
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		     23.02.2024 - 25.02.2024
		

        	
            	    Polyvagal Theory and IFS - an Integrative Journey
        	

		    		    
			  Deb Dana, Alexia Rothman
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		     20.01.2024
		

        	
            	    Autocuidado do Psicoterapeuta 
        	

		    		    
			  Vasco Gaspar

    		    

			    

    




    



    

  
          




	    

	

		    
		 Outras actividades desenvolvidas
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		     02.12.2023 - 03.12.2023
		

        	
            	    Introdutório IFS em Português 13ª Ed  2-3 Dez 2023
        	

	            		    
			  Aníbal Henriques, Ana Catarina Cunha, Carolina Abreu
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		     30.09.2023 - 04.10.2023
		

        	
            	    International official IFS Level 3 - onsite
        	

	            		    
			  Pam Krause
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		     29.07.2023 - 30.07.2023
		

        	
            	    Introdutório IFS em Português 12ªEd - 2023 
        	

	            		    
			  Aníbal Henriques, Ana Catarina Cunha, Carolina Abreu
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		     19.06.2023 - 24.06.2023
		

        	
            	    IFS Level 2 Deepening and Expanding
        	

	            		    
			  Einat Bronstein
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		     27.03.2023 - 13.06.2023
		

        	
            	    Internal Family Systems| Official Level1 Training - 7th Ed  2023
        	

	            		    
			  Osnat Arbel, Aníbal Henriques, Alexia Rothman
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		     19.03.2023 - 05.06.2023
		

        	
            	    Internal Family Systems| Official Level1 Training - 6th Ed  2023
        	

	            		    
			  Osnat Arbel, Aníbal Henriques,  
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		     15.11.2022 - 14.03.2023
		

        	
            	    Case Consultation with Lead Trainer Cece Sykes
        	

	            		    
			  Cece Sykes
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		     04.03.2023 - 05.03.2023
		

        	
            	    Aprimoramento do Modelo IFS 
        	

	            		    
			  Aníbal Henriques, Ana Catarina Cunha, Carolina Abreu
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		     29.10.2022 - 30.10.2022
		

        	
            	    Aprimoramento do Modelo IFS 
        	

	            		    
			  Aníbal Henriques, Ana Cunha, Carolina Abreu, Pedro Morais
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		     25.04.2022 - 30.09.2022
		

        	
            	    IFS _ L2 - IFIO on Couples and Relationships
        	

	            		    
			  Toni Herbine-Black
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		     10.09.2022 - 11.09.2022
		

        	
            	    Introdutório IFS em Português - 2022
        	

	            		    
			  Aníbal Henriques, Ana Cunha, Carolina Abreu, Pedro Morais
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		     30.10.2021 - 20.08.2022
		

        	
            	    Aperfeiçoamento do Manejo clínico em terapia SFI
        	

	            		    
			  Aníbal Henriques, Ana Cunha, Carolina Abreu
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		     15.06.2022 - 19.06.2022
		

        	
            	    IFS Level 2 Deepening and Expanding
        	

	            		    
			  Osnat Arbel
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		     17.01.2022 - 09.04.2022
		

        	
            	    Internal Family Systems| Official Level1 Training - 5th Ed 2022
        	

	            		    
			  Einat Bronstein
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		     11.03.2022 - 13.03.2022
		

        	
            	    Introdutório IFS em Português - 2022
        	

	            		    
			  Aníbal Henriques, Ana Catarina Cunha, Vera Barroso, Carolina Abreu, Pedro Morais, Sandra Silva, Sara Costa
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		     10.12.2021 - 11.12.2021
		

        	
            	    Workshop Introdutório online -IFS - 6ª Edição
        	

	            		    
			  Aníbal Henriques, Ana Catarina Cunha, Vera Barroso, Carolina Abreu, Pedro Morais, Sandra Silva, Sara Costa
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		     02.11.2021 - 06.11.2021
		

        	
            	    IFS L2 on Depression, Anxiety and Shame
        	

	            		    
			  Ann L. Sinko, Michael Elkin
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		     08.10.2021 - 09.10.2021
		

        	
            	    Foundations of Polyvagal Informed Practice 
        	

	            		    
			  Deb Dana
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		     12.09.2021 - 17.09.2021
		

        	
            	    International official IFS Level 3 - online
        	

	            		    
			  Chris Burris
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		     03.09.2021 - 05.09.2021
		

        	
            	    Workshop Introdutório online - IFS - 5ª Edição
        	

	            		    
			  Aníbal Henriques, Ana Catarina Cunha, Vera Barroso, Carolina Abreu, Sandra Silva, Sara Costa, Pedro Morais 
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		     15.04.2021 - 20.06.2021
		

        	
            	    Sexuality through IFS Lens 
        	

	            		    
			  Patricia Rich 
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		     12.05.2021 - 18.05.2021
		

        	
            	    Trauma and Neuroscience - IFS official L2 Online Training
        	

	            		    
			  Frank Anderson
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		     08.02.2021 - 24.04.2021
		

        	
            	    Internal Family Systems | Official  Level1 Training - 4rd Ed 2021
        	

	            		    
			  Cece Sykes, Osnat Arbel
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		     19.03.2021 - 21.03.2021
		

        	
            	    Workshop Introdutório online -IFS - 4ª Edição
        	

	            		    
			  Aníbal Henriques, Ana Catarina Cunha, Vera Barroso, Carolina Abreu, Margarida Marques 
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		     14.12.2020 - 19.12.2020
		

        	
            	    International official IFS Level 3
        	

	            		    
			  Richard Schwartz
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